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育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染调查
及影响因素分析

邓建军,李新秀,于海燕*

(烟台业达医院,山东烟台
 

264006)

【摘要】 目的 调查育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染情况,并分析影响因素。 方法 将2021年1月-2023年

12月到本院进行孕前优生检测的育龄期妇女作为研究对象,均自愿进行TORCH筛查,统计其TORCH感染情况,并用

Logistic回归分析筛选影响因素。 结果 328例育龄期妇女中 TORCH-IgM 阳性共34例,TORCH-IgM 阳性率

10.37%。TORCH-IgM均为单一病原体IgM阳性,即Toxo-IgM阳性3例(阳性率0.91%)、RV-IgM阳性7例(阳性率

2.13%)、CMV-IgM阳性15例(阳性率4.57%)、HSV
 

Ⅰ-IgM阳性5例(阳性率1.52%)、HSV
 

Ⅱ-IgM 阳性4例(阳性

率1.22%),以CMV-IgM阳性率最高。不同年龄、收入水平、有无养宠物、不良孕产史、阴道炎、生育状态、曾患疱疹的育

龄期妇女TORCH-IgM阳性率比较差异有统计学意义(P<0.05)。Logistic回归分析结果显示,年龄“≥30岁”(95%CI
=1.487~3.361,P=0.000)、收入水平“<5

 

000元/月”(95%CI=1.154~1.825,P=0.001)、有养宠物(95%CI=
2.219~8.959,P=0.000)、有不良孕产史(95%CI=1.713~9.727,P=0.001)、曾患疱疹(95%CI=1.391~10.639,P
=0.009)是育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染的独立危险因素。 结论 育龄期妇女孕前优生检测TORCH感

染结果以CMV-IgM阳性为主,TORCH感染的主要影响因素包括年龄“≥30岁”、收入水平“<5
 

000元/月”、有养宠物、

有不良孕产史、曾患疱疹。

【关键词】 育龄期;妇女;孕前优生检测;TORCH;影响因素

【文献标识码】 A   【文章编号】 1673-5234(2024)08-0937-04

[Journal
 

of
 

Pathogen
 

Biology.
 

2024
 

Aug.;19(8):937-940,945.]

Investigation
 

and
 

influencing
 

factors
 

analysis
 

of
 

TORCH
 

infection
 

in
 

pre-pregnancy
 

eugenics
 

testing
 

for
 

women
 

of
 

childbearing
 

age
DENG

 

Jianjun,LI
 

Xinxiu,YU
 

Haiyan (Yantai
 

Yeda
 

Hospital,Yantai,Shandong
 

264006,China)*

【Abstract】 Objective To
 

investigate
 

the
 

TORCH
 

infection
 

status
 

in
 

pre-pregnancy
 

eugenics
 

testing
 

for
 

women
 

of
 

childbearing
 

age
 

and
 

analyze
 

the
 

influencing
 

factors. Methods Women
 

of
 

childbearing
 

age
 

who
 

underwent
 

pre-

pregnancy
 

eugenics
 

testing
 

at
 

our
 

hospital
 

from
 

January
 

2021
 

to
 

December
 

2023
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

research
 

subjects,and
 

all
 

of
 

them
 

voluntarily
 

underwent
 

TORCH
 

screening,and
 

their
 

TORCH
 

infection
 

status
 

was
 

counted.
 

Logistic
 

regression
 

analysis
 

was
 

used
 

to
 

screen
 

for
 

influencing
 

factors. Results Among
 

328
 

women
 

of
 

childbearing
 

age,34
 

cases
 

were
 

TORCH-IgM
 

positive,with
 

a
 

TORCH-IgM
 

positive
 

rate
 

of
 

10.37%.
 

TORCH-IgM
 

was
 

positive
 

for
 

a
 

single
 

pathogen-
IgM,including

 

3
 

cases
 

of
 

Toxo-IgM
 

(positive
 

rate
 

was
 

0.91%),7
 

cases
 

of
 

RV-IgM
 

(positive
 

rate
 

was
 

2.13%),15
 

cases
 

of
 

CMV-IgM
 

(positive
 

rate
 

was
 

4.57%),5
 

cases
 

of
 

HSV
 

I-IgM
 

(positive
 

rate
 

was
 

1.52%),and
 

4
 

cases
 

of
 

HSV
 

II-IgM
 

(positive
 

rate
 

was
 

1.22%),with
 

CMV-IgM
 

having
 

the
 

highest
 

positive
 

rate.
 

There
 

was
 

a
 

statistically
 

obvious
 

difference
 

in
 

the
 

TORCH-IgM
 

positive
 

rate
 

among
 

women
 

of
 

childbearing
 

age
 

with
 

different
 

ages,income
 

levels,pet
 

ownership,

history
 

of
 

adverse
 

pregnancy
 

and
 

childbirth,vaginitis,reproductive
 

status,and
 

history
 

of
 

herpes
 

(P<0.05).
 

Logistic
 

regression
 

found
 

that
 

age
 

≥
 

30
 

years
 

old
 

(95%
 

CI=1.487-3.361,P=0.000),income
 

level<5
 

000
 

yuan/month
 

(95%
 

CI
=1.154-1.825,P=0.001),pet

 

ownership
 

(95%
 

CI=2.219-8.959,P=0.000),having
 

a
 

history
 

of
 

adverse
 

pregnancy
 

and
 

childbirth
 

(95%
 

CI=1.713-9.727,P=0.001),and
 

having
 

a
 

history
 

of
 

herpes
 

(95%
 

CI=1.391-10.639,P=0.009)
 

were
 

independent
 

risk
 

factors
 

for
 

TORCH
 

infection
 

in
 

pre-pregnancy
 

eugenics
 

testing
 

for
 

women
 

of
 

childbearing
 

age. 
Conclusion The

 

results
 

of
 

TORCH
 

infection
 

in
 

pre-pregnancy
 

eugenics
 

testing
 

for
 

women
 

of
 

childbearing
 

age
 

are
 

mainly
 

positive
 

for
 

CMV-IgM.
 

The
 

main
 

influencing
 

factors
 

of
 

TORCH
 

infection
 

include
 

age
 

≥
 

30
 

years
 

old,income
 

level<
5

 

000
 

yuan/month,pet
 

ownership,history
 

of
 

adverse
 

pregnancy
 

and
 

childbirth,and
 

history
 

of
 

herpes.
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  TORCH由Andre
 

Nahmia于1971年首次提出,
为一组会造成先天性宫内感染的病原体,其中“To”代
表弓形虫(Toxoplasmagondii,Toxo)、“R”代表风疹

病毒 (Rubella
 

virus,RV)、“C”代 表 巨 细 胞 病 毒

(Cytomegalovirus,CMV)、“H”代表单纯疱疹病毒

(Herpes
 

simplex
 

virus,HSV)[1]。研究发现,人细小

病毒B19等其他病原体也可造成宫内感染等,因此

“TORCH”内容也更丰富,如今“TORCH”中的“O
(others)”也指其他病原体[2-3]。TORCH感染的孕妇

往往没有特异性症状,因此普遍没有得到重视。然而,
如存在TORCH感染,病原体很可能发生母婴垂直传

播,造成宫内感染,引起不良妊娠结局,常见有早产、死
胎、胎儿畸形等[4-5]。中国于2010年启动国家免费孕

前优生健康检查项目(含孕前 TORCH 筛查)[6],《孕
前和孕期保健指南(第1版)》[7]、《孕前和孕期保健指

南(2018)》[8]同样将该项筛查工作列为孕前保健(孕前

12周)的备查项目之一。由此可见孕前TORCH筛查

意义重大。另外,明确TORCH感染的影响因素能够

为预防策略制定、TORCH 感染有效治疗提供指导。
本研究分析本院孕前优生检测TORCH 感染的育龄

期妇女临床资料,调查其TORCH感染情况及影响因

素,以期为优生优育工作开展提供参考。

对象与方法

1 调查对象

将2021年1月-2023年12月到本院进行孕前优

生检测的育龄期妇女作为研究对象。纳入标准:①成

年女性;②自愿进行 TORCH 筛查;③能正常沟通。
排除标准:①已妊娠;②曾行子宫切除术;③已确诊恶

性肿瘤;④精神疾患。
本研究已得到医院伦理委员会批准。

2 调查内容与方法

2.1 问卷调查 由经过统一培训的研究组成员采用

自制调查问卷收集育龄期妇女的年龄、体质指数、文化

程度、居住地、收入水平、有无养宠物、不良孕产史、问
诊季节、阴道炎、生育状态、曾患疱疹。其中,利用身高

体重自动测量仪获取身高、体重并计算体质指数,即体

重(单位:kg)÷(身高×身高)(单位:m2)。体质指数

分层标准参照《中国成人超重和肥胖症预防控制指

南》[9]。预调查显示该自制调查问卷信、效度良好,

Cronbach􀆳s
 

α系数0.828。

2.2 TORCH筛查[10] 自愿进行TORCH筛查的育

龄期妇女均空腹12
 

h以上,于次日清晨到院采集外周

静脉血5
 

mL,置于非抗凝试管中,室温下静置,再以

3
 

000
 

r/min(离心半径10
 

cm)离心10
 

min,分离血清,
且均于24

 

h内完成检测。采用全自动化学发光仪

(ARCHITECT􀆿i2000SR,美国雅培)及配套试剂检测

Toxo-IgM、RV-IgM、CMV-IgM、HSV
 

Ⅰ-IgM、HSV
 

Ⅱ-IgM、Toxo-IgG、RV-IgG、CMV-IgG、HSV
 

Ⅰ-IgG、

HSV
 

Ⅱ-IgG。严格参照试剂盒操作说明书进行操作,
同时遵循实验室SOP文件,各标本重复检测3次。阳

性判断标准参照说明书。TORCH 筛查结果、临床意

义、建议见表1。

表
 

1 孕前优生检测TORCH筛查结果、临床意义、建议
Table

 

1 TORCH
 

screening
 

results,clinical
 

significance,and
 

recommendations
 

for
 

pre-pregnancy
 

eugenics
 

testing
TORCH

结果
临床意义 建议

IgM(-)
IgG(-)

提示未感染,机体无相应免疫力 可备孕、怀孕,可建议接种疫苗或做好定期随访

IgM(-)
IgG(+)

提示既往感染,机体产生了相应的免疫力。当lgG抗体滴度水平过高时,要注
意排查是否出现复发感染或再感染

可备孕、怀孕,无需进一步处理

IgM(+)
IgG(-)

建议2-3周后复查,若IgG抗体发生阳转,提示原发感染,此阶段妊娠则胎儿
感染高风险;若IgG抗体未发生阳转,提示IgM抗体假阳性可能性大

建议推迟怀孕,2-3周后复查

IgM(+)
IgG(+)

建议2-4周后复查,若IgM或IgG抗体滴度(定量结果)显著变化,提示急性感
染;若IgM和IgG抗体滴度无显著变化,提示非急性期感染可能性大。确定急
性感染后,建议增加IgG抗体亲和力检测,判断是否为原发感染

建议不要备孕,应先治疗

3 统计分析

统计学分析用SPSS
 

25.0,P<0.05为差异有统

计学意义。计数资料用频数(%)描述,用卡方检验。
用Logistic回归分析筛选育龄期妇女孕前优生检测

TORCH感染的影响因素。

结 果

1 育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染情况

本研究共调查328例育龄期妇女,其中TORCH-
IgM阳性 共34例,TORCH-IgM 阳 性 率10.37%。

TORCH-IgM均为单一病原体IgM 阳性,即 Toxo-
IgM阳性3例(阳性率0.91%)、RV-IgM阳性7例(阳
性 率 2.13%)、CMV-IgM 阳 性 15 例 (阳 性 率

4.57%)、HSV
 

Ⅰ-IgM 阳性5例(阳性率1.52%)、

HSV
 

Ⅱ-IgM 阳性4例(阳性率1.22%),以 CMV-
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IgM阳性率最高。

2 育龄期妇女孕前TORCH感染的影响因素分析

2.1 单 因 素 分 析 年 龄 <30 岁 的 育 龄 期 妇 女

TORCH-IgM阳性率8.08%,≥30岁者19.12%。体

质指数<18.5
 

kg/m2 的育龄期妇女TORCH-IgM 阳

性率8.79%,18.5
 

kg/m2~者11.76%,24.0
 

kg/m2

~者9.52%,≥28.0
 

kg/m2 者12.77%。文化程度为

小学的育龄期妇女TORCH-IgM阳性率9.66%,初中

者14.08%,高中/中专者12.82%,大专者6.52%,本
科及以上者7.41%。居住地在城镇的育龄期妇女

TORCH-IgM阳性率9.55%,农村者11.11%。收入

水平<5
 

000元/月的育龄期妇女TORCH-IgM 阳性

率15.04%,≥5
 

000元/月者7.18%。有养宠物的育

龄期妇女TORCH-IgM 阳性率14.37%,没有养宠物

者5.84%。有不良孕产史的育龄期妇女 TORCH-
IgM阳性率23.33%,无不良孕产史者9.06%。问诊

季节 在 春 季 的 育 龄 期 妇 女 TORCH-IgM 阳 性 率

15.38%,在夏季者13.79%,在秋季者5.79%,在冬季

者10.71%。有阴道炎的育龄期妇女TORCH-IgM阳

性率14.39%,无阴道炎者7.41%。生育状态为未生

育的育龄期妇女TORCH-IgM阳性率7.58%,已生育

者14.62%。曾患疱疹的育龄期妇女TORCH-IgM阳

性率25.93%,未曾患疱疹者8.97%。不同体质指数、
文化程度、居住地、问诊季节的育龄期妇女TORCH-
IgM阳性率比较差异无统计学意义(P>0.05),不同

年龄、收入水平、有无养宠物、不良孕产史、阴道炎、生
育状态、曾患疱疹的育龄期妇女TORCH-IgM阳性率

比较差异有统计学意义(P<0.05)(表2)。

表
 

2 单因素分析
Table

 

2 Single
 

factor
 

analysis
因素 例数 比例(%) TORCH-IgM阳性数 TORCH-IgM阳性率(%) χ2 P

年龄(岁) <30 260 79.27 21 8.08
≥30 68 20.73 13 19.12

7.072 0.008

体质指数(kg/m2)

<18.5 91 27.74 8 8.79
18.5~ 85 25.91 10 11.76
24.0~ 105 32.01 10 9.52
≥28.0 47 14.33 6 12.77

0.793 0.851

文化程度

小学 145 44.21 14 9.66
初中 71 21.65 10 14.08

高中/中专 39 11.89 5 12.82
大专 46 14.02 3 6.52

本科及以上 27 8.23 2 7.41

2.374 0.667

居住地
城镇 157 47.87 15 9.55
农村 171 52.13 19 11.11

0.214 0.644

收入水平(元/月) <5
 

000 133 40.55 20 15.04
≥5

 

000 195 59.45 14 7.18
5.255 0.022

有无养宠物
有 174 53.05 25 14.37
无 154 46.95 9 5.84

6.388 0.011

不良孕产史
有 30 9.15 7 23.33
无 298 90.85 27 9.06

5.976 0.015

问诊季节

春 65 19.82 10 15.38
夏 58 17.68 8 13.79
秋 121 36.89 7 5.79
冬 84 25.61 9 10.71

5.239 0.155

阴道炎
有 139 42.38 20 14.39
无 189 57.62 14 7.41

4.201 0.040

生育状态
未生育 198 60.37 15 7.58
已生育 130 39.63 19 14.62

4.186 0.041

曾患疱疹
是 27 8.23 7 25.93
否 301 91.77 27 8.97

7.667 0.006

2.2 多 因 素 分 析 以育龄期妇女孕前优生检测

TORCH感染情况为因变量(TORCH-IgM 阳性=1,

TORCH-IgM阴性=0),以表2分析差异有统计学意

义的变量(年龄、收入水平、有无养宠物、不良孕产史、
阴道炎、生育状态、曾患疱疹)为自变量,Logistic回归

分析结果显示,年龄“≥30岁”(95%CI=1.487~

3.361,P=0.000)、收入水平“<5
 

000元/月”(95%
CI=1.154~1.825,P=0.001)、有养宠物(95%CI=
2.219~8.959,P=0.000)、有不良孕产史(95%CI=
1.713~9.727,P=0.001)、曾患疱疹(95%CI=1.391
~10.639,P=0.009)是育龄期妇女孕前优生检测

TORCH感染的独立危险因素。见表3。
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表
 

3 多因素分析
Table

 

3 Multifactor
 

Analysis

因素 赋值说明 B S.E Wals P OR
95%CI

下限 上限

年龄(1) “<30岁”=0,“≥30岁”=1 0.805 0.208 14.967 0.000 2.236 1.487 3.361
收入水平(1) “≥5

 

000元/月”=0,“<5
 

000元/月”=1 0.372 0.117 10.123 0.001 1.451 1.154 1.825
有无养宠物(1) “无”=0,“有”=1 1.495 0.356 17.634 0.000 4.459 2.219 8.959
不良孕产史(1) “无”=0,“有”=1 1.407 0.443 10.082 0.001 4.082 1.713 9.727
曾患疱疹(1) “否”=0,“是”=1 1.347 0.519 6.739 0.009 3.847 1.391 10.639

讨 论

育龄期妇女因自身免疫功能、部分激素水平发生

改变,易受TORCH病原体侵袭[11]。TORCH感染比

较隐匿,育龄期妇女即使发生TORCH 感染,往往也

可能 没 有 特 异 性 症 状,故 不 予 重 视。然 而,存 在

TORCH感染,病原体很可能发生母婴垂直传播,造成

宫内感染,引起不良妊娠结局,常见有早产、死胎、胎儿

畸形等[12]。因TORCH感染所造成的宫内感染,如果

已造成胎儿损伤,此种情况下孕妇再开始治疗也不能

够改变胎儿预后。从优生优育的角度出发,建议以预

防TORCH感染为主。指南[7-8]已将该项筛查工作列

为孕前保健(孕前12周)的备查项目之一,肯定了孕前

TORCH筛查在保障母婴安全与健康方面的积极意

义。本研究中,328例育龄期妇女TORCH-IgM 阳性

共34例,TORCH-IgM阳性率10.37%。该结果高于

林小玲[13]调查的罗定地区3
 

707例受检育龄妇女

TORCH-IgM抗体总体感染率5.31%(197/3707),低
于杨丽华等[14]的调查结果26.11%(437/1674)。可

见,不同研究的TORCH 感染率存在差异,猜测与调

查地区的经济发展水平、环境、目标调查人群样本量等

不同有关。进一步分析其 TORCH 感染情况,发现

TORCH-IgM均为单一病原体IgM 阳性,即 Toxo-
IgM阳性3例(阳性率0.91%)、RV-IgM 阳性7例

(2.13%)、CMV-IgM 阳性15例(4.57%)、HSV
 

Ⅰ-
IgM 阳 性 5 例(1.52%)、HSV

 

Ⅱ-IgM 阳 性 4 例

(1.22%),以CMV-IgM 阳性率最高,与伍玉等[15-16]

的研究结果类似。人是CMV的自然宿主,其除了能

够经由血液、唾液、尿液等途径感染外,目前已有研究

证实其还能够母婴垂直传播[17]。CMV感染可危害新

生儿健康,损害其视力、听力、智力发育等[18]。不建议

对孕妇常规进行CMV筛查,建议有条件的育龄期妇

女尽量孕前筛查[19]。提示,要重视育龄期妇女孕前优

生检测TORCH筛查。
本研究用Logistic回归分析明确育龄期妇女孕前

优生检测TORCH感染的影响因素,结果表明其受多

因素综合影响。年龄“≥30岁”(95%CI=1.487~
3.361,P =0.000)是 育 龄 期 妇 女 孕 前 优 生 检 测

TORCH感染的独立危险因素之一。普遍认为女性的

最佳生育年龄23~29岁,年龄“≥30岁”的女性身体

素质相对较差,免疫力欠佳,TORCH 感染风险较高。
收入水平“<5

 

000元/月”(95%CI=1.154~1.825,

P=0.001)是育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染

的独立危险因素之一,这与马威等[20]结论相似。有养

宠物(95%CI=2.219~8.959,P=0.000)是育龄期妇

女孕前优生检测TORCH感染的独立危险因素之一。
猫、狗等宠物为TORCH 感染病原体的常见宿主,病
原体经粪便、尿液排出,育龄期妇女接触宠物排泄物情

况下很可能感染TORCH。提示,正在备孕的育龄期

妇女尽量不与宠物亲密接触,还要重视宠物卫生,积极

给宠物注射疫苗。有不良孕产史(95%CI=1.713~
9.727,P =0.001)是 育 龄 期 妇 女 孕 前 优 生 检 测

TORCH感染的独立危险因素之一。对有不良孕产史

的育龄期妇女而言,其生殖系统往往已出现程度不一

的损伤,免疫力低下,更容易受到TORCH 感染常见

病原体的入侵,TORCH感染风险相对较高。曾患疱

疹(95%CI=1.391~10.639,P=0.009)是育龄期妇

女孕前优生检测TORCH感染的独立危险因素之一。
育龄期妇女如果曾患疱疹,当免疫力下降,则此种情况

下体内已存在的病毒很可能被激活,TORCH 感染风

险自然更高。
育龄期妇女孕前优生检测TORCH感染,能够明

确其体内有无相应抗体,除了能够早期发现急性感染

外,还能够确定安全备孕、妊娠时间。因此,要重视育

龄期妇女孕前优生检测TORCH 感染。对育龄期妇

女开展孕前优生检测的健康知识宣教,帮助其客观认

识到TORCH 感染的危害、TORCH 筛查的必要性,
能够在孕前自觉到院进行TORCH筛查。另外,建议

TORCH-IgM 阳性的育龄期妇女推迟备孕、妊娠时

间,先积极治疗、复查;TORCH筛查阴性但免疫力欠

佳的育龄期妇女,要尽可能减少接触易感因素,建议其

接种疫苗或做好定期随访。从而提高新生儿出生质

量,保障育龄期妇女的健康、母婴健康。
育龄期妇女孕前优生检测TORCH 感染结果以

CMV-IgM阳性为主,TORCH 感染的主要影响因素

包括年龄“≥30岁”、收入水平“<5
 

000元/月”、有养

宠物、有不良孕产史、曾患疱疹。 (下转945页)
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